THIEVES ™
fran
YOUNG LIVING ESSENTIAL OILS

Historiken bakom namnet

Namnet “Thieves”, som betyder “tjuvar”, har en intressant historia. Under medeltiden
hérjades Europa svért av pesten. Miljontals madnniskor dog och det hénde till och med att
ménniskor foll ner déda pa gatorna. Eftersom pesten var sa smittsam ville ingen ta i de
smittade eller bara bort och begrava dem som dott, av ridsla for att sjdlva drabbas av
sjukdomen.

Det fanns dock tjuvar som stal smycken frdn de déda kropparna och dven brot sig in i de
sjukas hem for att stjdla, och som kunde gora det utan att de blev smittade.

Négra av de hér tjuvarna greps och arresterades och blev av kungen domda till ddden om de
inte berdttade vad som gjorde att de inte hade blivit smittade. Det visade sig att de hér
tjuvarna var parfymorer och kryddhandlare som kénde till de eteriska oljornas skyddande
egenskaper. De hade anvint sig av en blandning av eteriska oljor bestdende av kryddnejlika,
kanel, citron, eukalyptus och rosmarin som de smorde in sig med. Over huvudet bar de en
ansiktsmask som de kunde andas igenom. Den hér effektiva oljeblandningen fick darav
namnet “Thieves” . Kungen som lét arrestera tjuvarna och dirmed gjorde denna upptéckt var
Kung James, som sedermera lit dversitta bibeln till engelska 1611?7??

Vetenskaplig undersokning

Thieves™ har testats vid Weber State University for sina starka antimikrobiska egenskaper.
Det har visat sig att Thieves kan ta dod pa upp till 99.96% av de luftburna bakterierna i ett
rum.

Oljan frén kaneltrddets bark har testats och jamforts med antibiotika och penicillin for att
utvirdera hur effektiv den dr mot bakterierna Escherichia coli och Staphylococcus aureus.
Utvérderingen av denna undersokning visade att effekterna frin kanelbarksoljan kunde
jdmforas med antibiotika och penicillin fér bekdmpning av dessa tva bakterier.

Thieves™ kan anvéndas med liknande resultat. Under forkylnings- och influensaperioder kan
man stryka oljan pé fotsulorna (&dven pa sina barns fotsulor) utan att behdva blanda ut den med
vegetabilisk olja. Att gora detta innan man gér till arbetet eller skickar ivdg barnen till skolan
kan hjélpa till att stirka immunforsvaret och minska risken att bli smittad av olika bakterier
som kan finnas i omgivningen. Man kan ocksé anvinda oljan i en doftspridare nir man
kommer hem efter arbete och skola for att skapa en ogynnsam miljo for eventuella bakterier
som man har plockat upp under dagen.



Det finns flera olika produkter som innehéller Thieves™ .
Nedanstiende produkter finns alla att kopa frian Young Living i England:

Thieves ™

Produktkod: 342308

Innehill: Kryddnejlika/clove (Syzygium aromaticum), citron/lemon (Citrus limon),
kanel/cinnamon (Cinnamomum verum), eukalyptus/eucalyptus radiata och rosmarin/rosemary
(Rosmarinus officialis).

Anvindning: Kan intas oralt — blandas d& helst ut med 1 dI vitska, t.ex. rismjolk, kan

inhaleras eller strykas p& huden — blandas da ut med nagra droppar vegetabilisk olja. Om man
anvéinder den i1 doftspridare racker det med att ha doftspridaren pa i 20-30 minuter.

Thieves® Household Cleaner
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Thieves® Household Cleaner &r en ny produkt som har blivit mycket uppskattad pd den
amerikanska marknaden. Den &r ett antiseptiskt rengéringsmedel for hela hushallet. Den kan
anvindas till att tvitta klader med, hélla i diskmaskinen, skura golv med, rengdra ugnen och
utegrillen med. Den kan anvéndas till toalett- och badrumsrengdring, liksom till att skolja
sallad med eftersom den dr helt fri frdn skadliga kemiska &mnen.

Spéd ut Thieves® Household Cleaner enligt foljande rekommendationer:

OBS: en kapsyl Thieves Household Cleaner = /2 matsked



Latt avfettning: 1 kapsyl Thieves Household Cleaner till 1 liter vatten

Normal avfettning: 1 kapsyl Thieves Household Cleaner till 2 liter vatten

Stark avfettning: 1 kapsyl Thieves Household Cleanertill 2 dl vatten

Handrengoring: 1 dl Thieves Household Cleaner till 1 dl vatten

Diskmaskin: 1 kapsyl Thieves Household Cleaner till en disk

Kastruller, stekpannor: 0,5 kapsyl Thieves Household Cleaner till 1 liter vatten

Golv: 1 kapsyl Thieves Household Cleaner till drygt 1,5 liter vatten

Viggar: 1 kapsyl Thieves Household Cleaner till knappt 0,5 liter vatten

Tyg, mattflackar, etc. 1 kapsyl Thieves Household Cleaner till 0,5 liter vatten

Tvattmaskin: 1-2 kapsyler Thieves Household Cleaner — beroende pa
tvittmangd

Mattor: 1 kapsyl Thieves Household Cleaner till drygt 1,5 liter vatten

En god idé &r att ha en sprejflaska till hands som rymmer ca 1 liter vatten + 1 kapsyl Thieves
Cleaner for att spraya pd koksbankar, diskbénk, spis och sképsdorrar for snabb och enkel
rengdring.

Thieves® Spray
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W Produktkod: 3265
Thieves® Spray ar en mycket praktisk liten flaska att ha med sig i viskan eller portfoljen. —

Spraya pé ytor som du kdnner behover rengoras, t.ex. dorrhandtag eller offentliga toaletter.
Spraya dven i ett rum nédr nadgon har nyst.

Thieves® Cleansing Soap / tval
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* Produktkod: 3679

Thieves® Cleansing Soap ir en mild tvdl med naturligt antiseptiska egenskaper. Den torkar
inte ut huden och dr darfor lamplig for dmtélig hud. Innehaller bl.a. f6ljande vegetabiliska
oljor: palmolja, kokosolja, olivolja och jojobalja, vegetabiliskt glycerin samt eteriska oljor
frdn YLEO. Sammansittningen utarbetad av Gary Young.



Thieves® Dentarome Ultra / tandkram

. Y
l'[\\‘u“c’ DentetT

Produktkod: 374408

Dentarome Ultra innehaller en avancerad blandning av dtbara, helt naturliga ingredienser som
skonsamt rengor dina tédnder och ger en frisk andedrakt samtidigt som den med sina 100%
rena eteriska oljor skyddar dina tdnder mot karies.

Innehdll: Kalciumkarbonat, de eteriska oljorna i Thieves (kryddejlika, kanelbark, citron

Eucalyptus radiata, Eucalyptus globulus, vintergrona och rosmarin), zinkoxid, avjoniserat
vatten med papain, xylitol, vegetabiliskt glycerin, xanthangummi, zinkcitrat och stevioside.

Thieves® Fresh Essence Plus™ Mouthwash / munvatten

Produktkod: 3683

Thieves® Fresh Essence Plus™ munvatten innehaller en specifik sammansittning av eteriska
oljor som ger dig en hirligt frisk andedréikt. Den unika liposomteknologin (med sojalecitin)
gor att de eteriska oljorna binds till slemhinnemembranen i munnen och ger en
langtidsverkande effekt pa tdnder och gom.

Anviandning: Skolj munnen med en matsked Thieves® Fresh Essence Plus™ 1 30-60
sekunder.

Forvaras i rumstemperatur.

OBS: Redovisningen av ovanniimnda produkter har inte genomgaitt niagon utvirdering av FDA
eller Livsmedelsverket. Ovanstiende produkter ir inte avsedda for att diagnostisera, behandla,
bota eller forhindra nigon sjukdom. Den som lider av en smitthbirande sjukdom eller annan
sjukdom eller skada bor konsultera likare.

Oversatt till svenska av Eva Sjogren och Eva Trégdrdh, oktober 2006



