Utdrag ur skriften

Re-JUVA-Nate Your Health
av D. GaryYoung

Levern — livsviktig for hela ditt hidlsotillstand

Levern &r det mest belastade organet i din kropp. Den tar hand om:

* Filtrering, omvandling samt nedbrytning av mat, niring, alkohol, mediciner och andra
dmnen som gar in i blodomloppet. Den later dem antingen passera, bryter ner dem eller
lagrar dem.

*  Produktion av galla for att emulgera fetterna infér matsmaltningen

*  Produktion och nedbrytning av ménga hormoner, bland annat testosteron, dstrogen och
kolesterol (en forelopare till olika hormoner).

* Reglering av blodsockernivan.

Praktiskt taget varje funktion som din kropp utfor &r beroende av levern. Dessutom fungerar
levern som “ankare” nir det giller dina kédnslor, vilket betyder att negativa kénslor och
upplevelser lagras dir.

I var moderna virld utsitts vi for manga pafrestningar som kan gora det svart att upprétthalla
en hélsosam och fullt fungerande lever. Darfor har det aldrig tidigare varit sd viktigt som nu
att se till att kontinuerligt rena och avgifta levern.

En frisk lever

“Levern &r ett av de viktigaste organen i kroppen och spelar en viktig roll for att avgifta
kroppen. Nér levern &r skadad p.g.a. 6verdriven alkoholkonsumtion, virushepatit eller dalig
kost, kan alltfor stora méngder toxiner komma ut i blodet och kroppens vévnader, vilket 1 sin
tur kan resultera i degenerativa sjukdomar.” - D. Gary Young

Symtom som kan tyda pa att levern inte fungerar optimalt:

Overvikt

Uppblast mage efter maltid

Dalig eller otillrdcklig matsmaltning
Aterkommande eller kontinuerlig trétthetskénsla
Aterkommande huvudvirk eller migrin
Humorsvingningar

Nedstdmdhet

Dalig andedrikt

Beldggning pd tungan nédr man avstétt frdn mat under en halv eller hel dag
Irritabel tarm

Lag dmnesomsittning

Overbelastat immunsystem

Aterkommande férkylningar och feber



Hogt kolesterolvarde

Alltfor hog kroppsvirme
Problem med gallblésan
Allergier

Hogt blodtryck
Sockerberoende

Overdriven alkoholkonsumtion
Hormonell obalans

Fet hud

Hudblésor

Utslag

Overkinslighet mot kemikalier
Viderspéanning

Det hér dr nagra av de faktorer som kan tyda pé att levern inte fungerar optimalt. Nedsatt
funktion hos levern har en stark inverkan pd de 6vriga kroppsfunktionerna.

Fakta om levern

* Storsta fettorganet i kroppen; livsnodvéndigt

* Producerar galla, som underléttar absorberingen av fetter och fettlosliga vitaminer
* Avligsnar och neutraliserar gifter i blodet

* Producerar immunceller for att forhindra infektioner

* Avligsnar bakterier frdn blodet

* Producerar proteiner som reglerar blodets koaguleringsformaga

Péfrestningar pa levern

* Att utsitta sig for kemikalier och parasiter
Toxiner, ldkemedel och parasiter kan ha en negativ inverkan pa levern. Manga miljogifter,
bekdampningsmedel och petrokemiska dmnen innebér starka pafrestningar for levern.
Acetaminofen (paracetamol) kan ocksé fresta pé levern liksom receptbelagda mediciner.
Parasitinfektioner (schistomiasis/bilharzia) kan ocksa bidra till skrumplever.

* Dalig kost
Overdrivet intag av raffinerade kolhydrater och socker kan i lingden ge upphov till fettlever
eller nedbrytning av levern.

* Jarnoverskott
Ett alltfor stort intag av jirn i kosten kan innebira en péfrestning for levern, i synnerhet for
personer som av genetiska orsaker inte kan utsondra jérn frén kosten, med forhojd
jérnupplagring som foljd (hemokromatos), vilket kan skada levern.

* Nonalcoholic steatohepatitis (NASH) (ej alkoholutlost steatotisk hepatit)
Detta tillstdnd orsakar 6kad fettupplagring som kan leda till skrumplever. Denna typ av
hepatit tycks ha ett samband med diabetes, proteinbrist, sjuklig fetma, kranskérlssjukdom
och behandling med kortison.



* Kronisk hepatit B och C
Virushepatit r den storsta orsaken till kronisk leversjukdom och skrumplever i USA.
Virushepatit orsakar inflammation och mindre skador pa levern som sa smaningom leder
till skrumplever och dod.

* Blockerade gallgdngar
Naér gallgadngarna som for ut gallan ur levern dr blockerade fors gallan tillbaka till levern och
skadar dess vdvnader (gallcirros).

Om levern utsétts for alltfor stora péfrestningar kan det leda till:

* Aptitloshet

* Viktminskning

* Yrsel

* Svaghet

« Odem och ascites: nir levern slutar producera albumin ékar ansamlingen av vatten i benen
(6dem) och magen (ascites)

* Blamairken och blodningar: dessa uppstar nir levern minskar produktionen av
koaguleringsproteiner

* Gulsot (hepatit): gulnad i hud och 6gon

+ Kléda: gallimnen som lagras i huden kan orsaka intensiv kldda

* Gallsten

* Forsdmrat minne, dilig koncentration och somnstdrningar

« Overkinslighet for mediciner: levern kan inte rena blodet fran likemedel pa normalt siitt,
vilket gor att de verkar ldngre &n véntat

* Hogt blodtryck: blodflédet genom portadern avtar, vilket gor att blodtrycket stiger

« Aderbrock: nir blodet frén tarmarna och mjilten strdmmar tillbaka upp i blodkirlen i
magsdcken och matstrupen sviller dessa blodkarl och 16per storre risk att spricka

* Forsvagat immunforsvar: skrumplever kan resultera i ett forsvagat immunforsvar, vilket i sin
tur leder till 6kad infektionskénslighet.



Re-JUV A-nate Kit

JuvaPower

Juva Power* dr ett vegetabiliskt pulver med ett rikt innehdll av antioxidanter och
syrabindande fododmnen. Det innehaller vilgorande orter, ndringsdmnen och kostfibrer som
renar och starker bade levern och tarmarna. Dessutom smakar det gott och ar en praktisk
tillsats for en hélsosam diet.

JuvaPower innehéller:

Riskli

Spenat

Tomat

Rodbeta

Linfro

Havrekli

Broccoli

Gurka

Dill

Korngroddar

Ingeférsrot

L-Taurine

Psylliumfroskal

Anisfrod

Féankalsfro

Aloe vera - extrakt frén inre delen av bladet

100% ren terapeutisk eterisk olja fran anisfr6 (Pimpinella anisum)
100% ren terapeutisk eterisk olja fran fankalsfré (Foeniculum vulgare)

Tips: Str6 7,5 gram (1 matsked) pd maten (t.ex. pd bakad potatis, sallad, ris eller 4gg) eller
blanda i ett glas kéllvatten, rismjolk eller mandelm;jélk och inta som dryck. Ta JuvaPower 3
génger dagligen for basta effekt.

Sammansittningen utformad av: D. Gary Young, N.D.

ComforTone

ComforTone* ér en effektiv kombination av orter och eteriska oljor som har en gynnsam
effekt pd matsmaéltningsapparaten genom att binda och avligsna slaggprodukter fran
tjocktarmen och darmed starka dess naturliga formaga att fungera optimalt. ComforTone
stoder en normal tarmperistaltik (de vdgliknande sammandragningar som gor att maten fors
genom tarmen) och dr ddrmed en idealisk produkt for att stirka de organ som har till uppgift
att fora ut néring till alla delar av kroppen. Dessutom innehéller ComforTone nédringsémnen
som &r vélgorande for savil levern som gallbldsan och magsécken.



ComforTone innehéller foljande eteriska oljor:
Dragon

Ingeféra

Tangerine

Anis

Pepparmynta

Rosmarin

Grabo (mugwort)

Tysk kamomill

150 veg. kapslar

Dosering: Tag 2-5 kapslar fore frukost och ldggdags. Drick minst 8 glas rent vatten under
dagen for att uppna bista resultat.

Detoxzyme

Detoxzyme™* innehaller en kombination av verksamma enzymer som stirker matsméltningen
och renar och avgiftar kroppen. Detoxzyme befrdmjar en normalt fungerande matsméltning,
som dr nddvindig for att hélla sig frisk och stérka hélsan.

Detoxzyme innehéller f6ljande eteriska oljor:
Kummin

Anis

Fankal

180 veg. kapslar

Dosering: Vid lag &mnesomsittning, tag 3 kapslar en eller tva ggr dagligen. Vid snabb
dmnesomsittning, tag 4 kapslar en eller tva ggr dagligen. Bést resultat uppnds nir de intas en
timme fore maltid. Vid kdnslig mage, tag kapslarna i samband med maltid.

*Dessa produkter har inte utvirderats av FDA eller Livsmedelsverket. De ir inte avsedda for att diagnostisera,
behandla, bota eller forhindra ndgon sjukdom. Den som lider av sjukdom eller skada bor konsultera lakare.

Informationen i den hir skriften 4r endast avsedd som utbildningsmaterial.
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